
 

BIO. Patricia Martínez Redondo 

Experta en género y drogodependencias.  

 

Estudió Educación Social en 1994/97, y luego Antropología Social y 
Cultural en 2003/06. Además, es Máster en Estudios Interdisciplinares de 
Género (2005-2007). 

Empezó a trabajar en drogodependencias en 1995, y desde entonces ha 
estado en recursos de intervención directa en prevención, tratamiento y 
reducción del daño, para a partir de 2005 conjugarlo con la investigación, 
asesoría a entidades y formación de profesionales en perspectiva de 
género-usos de drogas-adicciones, intervención grupal y psicoeducativa, 
violencia de género, etc.  

Realiza intervención directa a través de talleres específicos de género y 
adicciones con personas en tratamiento y acompañamiento en procesos 
de violencia. 

 

Investigación: 

• 2019. Uso de drogas, Adicciones y Violencia desde Perspectiva de Género, en Género y Adicciones, 
INFONOVA. Revista profesional y académica sobre adicciones. ASOCIACIÓN DIANOVA ESPAÑA. 
Primer Semestre 2019 /REVISTA Nº 35 

• 2019. Capítulo 7: “Perspectiva de género en adicciones. Enfoque de análisis, metodologías e 
intervención”, en Estévez, Ana (coord.) Adicciones sin sustancia y otros trastornos del control de los 
impulsos. Instituto Deusto de Drogodependencias. Bilbao. 

• 2020. “¿Por qué las mujeres con problemas de adicción abandonan el tratamiento?» Revista online 
Pikara Magazine. 01/04/2020. 

• 2021. con Arostegui, Elisabete: “Mujeres y drogas: prevención de recaídas desde perspectiva de 
género”, en Gandarias, Itziar et al. Perspectiva feminista en la intervención socioeducativa. Editorial 
Síntesis. 

• 2021. «Quién le puso a mi vida tanto género (y yo, sin saberlo)…» en Álvarez Pérez, Raúl y 
Mimbrero, Concepción (Eds) Mujeres, drogodependencias y experiencias subjetivas de privación de 
libertad. Dykinson, s.l. editorial 

• 2021. «La perspectiva de género en los usos de drogas y las adicciones: conceptos y 
recomendaciones», en RIOD: La perspectiva de género en el ámbito de las drogas y las adicciones. 
Recursos y experiencias para promocionar y consolidar su aplicación integral. RIOD. 
 

Libros, manuales e investigaciones 

• 2018. Co-autora junto a Elisabete Arostegui. Mujeres y drogas. Manual de Prevención de Recaídas 
desde Perspectiva de Género. 
Instituto Deusto de Drogodependencias. Bilbao. 

• 2019. Hablando de género y usos de drogas, en Distintas miradas y actitudes, distintos riesgos. Ellas 
y ellos frente a los consumos de drogas.  
Autoría: Elena Rodríguez San Julián, Ignacio Megías Quirós (integrantes de Sociológica Tres ) y 
Patricia Martínez Redondo. Centro Reina Sofía sobre Adolescencia y Juventud, FAD. Madrid. 

https://www.generoydrogodependencias.org/2019/03/04/revista-infonova-genero-y-adicciones/
https://www.pikaramagazine.com/2020/04/por-que-las-mujeres-con-problemas-de-adiccion-abandonan-el-tratamiento/
https://www.generoydrogodependencias.org/2019/03/11/mujeres-y-drogas-prevencion-de-recaidas/
https://www.generoydrogodependencias.org/2019/03/11/mujeres-y-drogas-prevencion-de-recaidas/
https://www.generoydrogodependencias.org/2019/06/02/distintas-miradas-y-actitudes-distintos-riesgos/
https://www.generoydrogodependencias.org/2019/06/02/distintas-miradas-y-actitudes-distintos-riesgos/
https://sociologicatres.com/


 

• 2020. Manual diviértete Con/Sentido. Ocio responsable con justicia de género. Rodríguez Alemán, O. 
A., Rodríguez Martín, I., & Martínez Redondo, P. Dirección General de Salud Pública. Servicio 
Canario de la Salud. Islas Canarias.  

• 2020. Co-autora junto a Fabián Luján Acevedo. Hombres y Adiciones. Intervención desde Perspectiva 
de Género. UNAD, Madrid 

• 2021. Co-autora junto a Elisabete Arostegui Santamaría. Situación en España de la violencia de 
género y el abuso de sustancias. Revisión de la evidencia y propuestas para el abordaje conjunto de 
la violencia de género y el abuso de sustancias en los servicios de atención. Madrid: Ministerio de 
Sanidad. Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. 

• 2021. Co-autora junto a Elisabete Arostegui Santamaría y Alvaro Moro. Estudio exploratorio con 
perspectiva de género sobre factores asociados al juego patológico: la visibilización de las mujeres en 
el contexto tradicional y de las prácticas juveniles en el panorama tecnológico. Unión de Asociaciones 
y Entidades de Atención al Drogodependiente (UNAD), Madrid. 

• 2022. González – Rojas, A; Soriano-Villarroel, I; Martínez-Redondo, P. Modelo de intervención con 
enfoque biopsicosocial y de género para adicciones sin sustancia. UNAD. La red de atención a las 
adicciones. Madrid 

• 2023.Co-autora junto a Elisabete Arostegui Santamaría. Guía para el abordaje integral de las 
violencias de género y el abuso de sustancias en mujeres. Federación Española de Municipios y 
Provincias y Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Madrid. 

• 2024. Arostegui Santamaría, E.; Martínez Redondo, P.; González Álvarez, S.; Mena González, M.; 
Gandarias Goikoetxea, I.; Navarro Lasheras, M. Detección temprana con perspectiva de género de 
participantes con un comportamiento de juego de riesgo o de mayor gravedad. UNAD. La Red de 
Atención a las Adicciones. Madrid. 

https://www.generoydrogodependencias.org/2021/04/03/hombres-y-adicciones-intervencion-desde-perspectiva-de-genero-2/
https://www.generoydrogodependencias.org/2021/04/03/hombres-y-adicciones-intervencion-desde-perspectiva-de-genero-2/
https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/informe-de-situacion-en-espana-de-la-violencia-de-genero-y-el-abuso-de-sustancias/
https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/informe-de-situacion-en-espana-de-la-violencia-de-genero-y-el-abuso-de-sustancias/
https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/informe-de-situacion-en-espana-de-la-violencia-de-genero-y-el-abuso-de-sustancias/
https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/estudio-exploratorio-con-perspectiva-de-genero-sobre-factores-asociados-al-juego-patologico/
https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/estudio-exploratorio-con-perspectiva-de-genero-sobre-factores-asociados-al-juego-patologico/
https://www.generoydrogodependencias.org/2022/10/21/estudio-exploratorio-con-perspectiva-de-genero-sobre-factores-asociados-al-juego-patologico/
https://www.unad.org/wp-content/uploads/2023/10/FaseV_Modelo-de-intervencion.pdf
https://www.unad.org/wp-content/uploads/2023/10/FaseV_Modelo-de-intervencion.pdf
https://www.generoydrogodependencias.org/2024/04/22/atencion-integral-a-violencias-de-genero-y-adicciones-en-mujeres/
https://www.generoydrogodependencias.org/2024/04/22/atencion-integral-a-violencias-de-genero-y-adicciones-en-mujeres/
https://www.unad.org/wp-content/uploads/2024/09/Deteccion-temprana-juego-20240826-DEFINITIVO.pdf
https://www.unad.org/wp-content/uploads/2024/09/Deteccion-temprana-juego-20240826-DEFINITIVO.pdf

