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Soledad Carreguí es Enfermera Obstétrico-Ginecológica (Matrona), 
Master en Gestión y administración sanitaria por el Instituto de Salud 
Carlos III y doctoranda en la Universidad Jaume I de Castelló. Ha ocupado 
el cargo de Supervisora del Servicio de Partos del Hospital de la Plana en 
Vila-real durante 23 años y ha liderado un equipo para innovar e 
implementar una asistencia al parto desde las buenas prácticas clínicas y 
la humanización. En el año 2008, lideró el proyecto que fue reconocido 
con el Premio a la Calidad en el Sistema Nacional de Salud”.  
 
Ha sido tutora de residentes durante 17 años y sigue siendo profesora de 
la Unidad Docente de matronas de la Comunidad Valenciana. Obtuvo el 
reconocimiento por el Ministerio de Sanidad en el año 2019 en la 
convocatoria de buenas prácticas clínicas del Sistema Nacional de Salud 

en el proyecto sobre la “Implementación del uso del agua durante el proceso de parto”. 
 
Actualmente es miembro del comité de evaluación de la Estrategia del parto normal del ministerio 
de Sanidad en calidad de miembro experto y ha contribuido en diferentes documentos y 
programas relacionados con el cuidado de las mujeres tanto para el Ministerio como para la 
Conselleria de Sanitat.  
 


