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BIO Maria Puig Martinez Zarate

Ma Puy Martinez Zarate es médica especialista en Medicina Familiary
Comunitaria y Doctora en Medicina y Cirugia por la Facultad de
Medicina Universidad de Zaragoza”, con formacion especifica en
salud publica, prevencion y promocion, salud y género y metodologia
de la investigacion. Ademas de diversas publicaciones en materia de
prevencion y promocion de la salud.

Desde hace 25 afios profesional de salud publica en el Gobierno de La

Rioja, con una extensa trayectoria en el disefio, planificacidn,

desarrollo, implementacidn y gestion de programas de prevencion,
i- promociony educacion para lasalud. Ha liderado iniciativas centradas
f52 en mejorar los estilos de vida de la poblacién general abordando
temas como salud bucodental actividad fisica, alimentacion saludable, lactancia materna, salud
afectivo-sexual y reanimacion cardiopulmonar escolar. Su experiencia incluye la coordinacion de
campanfas anuales, jornadas profesionales y formacion especializada para personal sanitario.

Asimismo, también ha desarrollado e impulsado programas dirigidos a poblaciones vulnerables,
con especial atencion a la infancia, mujeres de etnia gitana, poblacion inmigrante y personas en
situacion de dependencia. Entre sus responsabilidades destacan la coordinacion interinstitucional
de planes integrales autonomicos en areas como la infancia, la mujer, la violencia de género, la
discapacidad o la inmigracion. Su enfoque esta centrado en reducir las desigualdades en salud y
en garantizar una atencion inclusiva e igualitaria. Ademas de la gestion de expedientes,
programas de adicciones, planes formativos y asesoramiento técnico en temas sanitarios,
educativos y comunitarios, integrando la perspectiva de género y la equidad en todas sus
intervenciones.

Desde 2022 asume funciones de direccion y coordinacion en el Servicio de Promocion de la Salud
de La Rioja con un enfoque de trabajo que integra la perspectiva de género, la equidad y la
colaboracion interinstitucional como ejes fundamentales para construir politicas publicas de salud
mas justas y eficaces.



