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BIO Begona Belarra Tellechea

Nacida en Pamplona, se diplomd en enfermeria en 1990 en la
Universidad de Navarra. Es master en salud digital con especializacion
en gestion de la e-health por la Universidad Oberta Catalunya. Cuenta
con 25 anos de experiencia asistencial, tanto en el ambito hospitalario
(UCI, Urgencias, hospitalizacion de Endocrinologia y Medicina Interna,
hospital de dia de Oncologia) como en atencidn primaria (centro de
salud y PAC (punto de atencion continuada)). Desde 2017 realiza
labores de gestion, primero como supervisora de enfermeria en el
ambulatorio de Kabiezes y desde 2020 coordina Osasun Eskola, la
escuela de salud de Osakidetza y Departamento de Salud de Gobierno
Vasco.

Interesada por la educacion para la salud desde el inicio, participa en distintas actividades
relacionadas (educacion diabetoldgica, charla a ciudadania sobre cuidados en personas
encamadas, talleres del Programa Paziente Bizia Paciente Activo).

Ha participado en varios estudios de investigacion y es coautora de varias publicaciones
cientificas.

También es coautora del documento denominado Un camino hacia una estrategia de
empoderamiento en salud de la ciudadania, en el que se concretan el desarrollo de Osasun Eskola
y el Programa Paziente Bizia.



