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Psicóloga, sexóloga y pedagoga.  

Reconocida por la creación del Modelo de 
Terapia de Reencuentro, siempre ha 
trabajado combinando psicología, 
sexología y educación, con una perspectiva 
de género, clínica y comunitaria. 

Ha orientado todo su trabajo en la 
perspectiva del buentrato para la 
igualdad, el autoconocimiento, la 
autonomía y las relaciones justas y 
bientratantes. 

 

 

Fina empezó en los años 70 en el movimiento de mujeres, donde se tomó conciencia, entre otras 
cosas, sobre el cuerpo, la sexualidad y el derecho al placer de las mujeres, además de la búsqueda 
de relaciones en clave de igualdad. 

También ha participado en movimientos sociales como el de la antipsiquiatría, de renovación 
pedagógica y, en general, en el trabajo comunitario. 

Es creadora de la Sociedad Sexológica del País Valenciano y fue profesora de la Facultad de 
Psicología de la Universidad de Valencia. Después de unos nueve años, dejó la Facultad porque se 
propuso crear una linea de trabajo propia: la Terapia de Reencuentro, y el Instituto Terapia de 
Reencuentro, donde lleva consulta individual y a grupos. 

Actualmente, desde la Fundación Terapia de Reencuentro colabora en distintos Másters de 
formación (en España y América Latina, especialmente en México). 

Es, además, formadora de profesionales en temas de buentrato: psicoerotismo femenino y 
masculino, vínculos amorosos, laberintos de la vida cotidiana, el Buentrato, como proyecto de vid, 
entre otros temas.  

Fina es reconocida, además, por sus libros: 

- La pareja, un proyecto de amor. . Editorial Kairós SA. 2020 

- Diálogos de Mujeres Sabias. Editorial Kairós SA. 2012.  

- Los Vínculos Amorosos. Editorial Kairós SA. 1995. 

Sus obras reflejan los conflictos y vivencias de las relaciones, desde una perspectiva de fomento del 
buentrato.  

 


