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Anna Freixas Farré (Barcelona, 1946).
Escritora feminista y profesora universitaria
jubilada. Se licencio y doctord en Psicologia
en la Universidad de Barcelona donde
desarrollé los primeros afios de su actividad
docente, que prosiguio en la Universidad de
Cordoba. Actualmente vive en Barcelona.

Sus trabajos han versado sobre el envejecer,

la coeducacion y el feminismo; también ha
reflexionado y publicado acerca de la transformacion de la investigacion y la docencia
en Psicologia desde una perspectiva de género. A través de su investigacion y
publicaciones ha realizado aportaciones pioneras para el desarrollo de la gerontologia
critica feminista, por las que ha sido nombrada doctora honoris causa por la Universidad
Simdn Bolivar de Barranquilla (Colombia) y le han valido también diversas distinciones
y premios. Ha publicado varios ensayos acerca de las transiciones vitales hacia la vejez
femenina como Tan frescas. Las nuevas mujeres mayores del siglo xxi (Paidds, 2013), o
Sin reglas. Erdtica y libertad femenina en la madurez (Capitan Swing, 2018), donde
analiza los diversos ambitos que configuran la sexualidad femenina postmenopausica,
apoyandose en la voz de las propias mujeres. Su libro Yo, vieja. Apuntes de
supervivencia para seres libres (Capitan Swing, 2021; Booket, 2023; ARA, 2023) ha sido
un éxito de ventas y un reclamo constante para la participacion de la autora en
numerosos eventos. En 2024 Capitan Swing ha publicado una revision de su libro
Nuestra menopausia, una version no oficial, en el que a partir de la voz de las mujeres
situa esta transicion como un tiempo de renovacidn en el que las mujeres pueden tomar

las riendas de su vida.



